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VORSCHAU

Auch dieses Jahr werden wir
weiterhin Aktivitäten à la carte anbieten!
Wir freuen uns über Eure Ideen und Wünsche.

À LA CARTE
Aktivitäten 

Unser Programmpunkt 50+ richtet
sich an Personen ab 50 Jahre, 
die es etwas langsamer angehen
wollen!

Liegekonzert 25. November

2023

Kalender 
gestalten

Druckmuseum 
Grevenmacher
24. November

Clownworkshop 
mit elke reiter
26. November

5. November
 

Ausstellung Chagall
in Frankfurt

www.kulturpass.lu

https://cooperations.us5.list-manage.com/subscribe?u=a355457d167bfc4c0f8e08dae&id=4221402bc2
http://www.kulturpass.lu/


DONNERSTAG SAMSTAG

SONNTAGMITTWOCHDIENSTAG DONNERSTAG SAMSTAG

SONNTAGDIENSTAG DONNERSTAG SAMSTAG

Aufruf an alle Wasser-Ratten!  Wir fahren nach Colmar-Berg ins
Schwimmbad. Es gibt dort Becken für Schwimmer und für Nicht-
Schwimmer, eine Rutschbahn, ein Dampfbad, sowie einen Whirlpool.

Wann: Mittwoch 5. + 19. Oktober
Dauer: 17-19:30 Uhr
Treffpunkt: Prabbeli (17 Uhr) oder Den Nordpool (17:45 Uhr)
EIntritt: 5€ 

50+
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Wann: donnerstag 27. oktober
Dauer: 17-20 Uhr
Wo: Jugendhaus An der sonn Lorentzweiler
essen: 3€ 
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Sven ist ein professioneller Perkussionist. Er trommelt und macht Musik auf
allen möglichen Dingen. Er kann aber auch gut Cajons bauen, das sind Kisten
auf denen man sitzen und trommeln kann. Die wollen wir bauen und
anschließend darauf spielen. Die Teilnehmer bemalen ihre Cajons und nehmen
die selbstgebauten Instrumente mit nach Hause.
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WANN: SONNTAG 30. OKTOBER
DAUER: 10-17 UHR
TREFFPUNKT: PRABBELI
KOSTEN: 50€  
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SONNTAGMONTAG MITTWOCHDIENSTAG FREITAG

FREITAG

SONNTAGMITTWOCHDIENSTAG DONNERSTAG SAMSTAGMONTAG FREITAG

MONTAG MITTWOCH FREITAG

Einmal im Monat treffen wir uns im Jugendhaus An der Sonn in
Lorentzweiler, zum Dart spielen, Kickern, Billard und quatschen...

Dartspielen An der Sonn

Cajon bauen und spielen mit 
Sven kiefer
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MITTWOCHDIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

OKTOBER 2022

SONNTAGMONTAG MITTWOCHDIENSTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Schwimmen Nordpool Colmar-Berg
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Strecke 10 oder 15  Kilometer nach Absprache
IVV Wanderung oberdonven

wann: Sonntag 16. oktober
Dauer: 11-17 Uhr 
Treffpunkt: Kulturzentrum 
2, rue Meechtem, 5435 Oberdonven     
Startgeld: 1,50€ bitte abgezählt mitbringen
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KOnzerte 2022/2023

mehr     unter       prabbeli.lu

10. Oktober --> "Ech entspanen mech"
12. Oktober --> "Ech Fillen mech"
14 Oktober --> "Ech entdecken d'iessen néi"

Dieses Jahr sind wir vom Centre Loisirs  und Mäi Liewen
bei der "Semaine de la Sante mentale" dabei.
 3 verschiedene Aktivitäten finden in Wiltz im Prabbeli
statt:

Weitere Infos auf www.semainesantementale.lu oder bei
uns.

 

Wann: Montag 10. Oktober 
Dauer: 10:30-11:30 Uhr 
Treffpunkt: Prabbeli
Kosten : keine
Anmeldungen bis zum 29. September
In Zusammenarbeit mit "mÄi Liewen"

Wann: Mittwoch 12. Oktober
Dauer: 10-12 und 14-16 und 16:30-18:30
Treffpunkt: Prabbeli
Kosten : keine
Anmeldungen bis zum 29. September
In Zusammenarbeit mit "mÄi Liewen"

Wir gehen in die Natur und begeben uns auf eine
Entspannungsreise. Lass dich überraschen.

Placebo
4. November 2022
Rockhal
51,70€

 

Deep Purple
9. Oktober 2022
Rockhal
59,30€-73,60€

Mark forster
29. März 2023
Rockhal
70€

The Masked 
Singer
5. April 2023
Köln
90€

Ich fühle mich

Yoga mal anders. Hier werden die Übungen in einem hängenden Tuch
ausgeführt. Dies ist einfacher und schonender für die Gelenke und
somit gut geeignet für Anfänger.

Ich entspanne mich

Milow
18. November 2022
Atelier
41€

Bastille 
16.November 2022

Atelier 50€
 

Guildo Horn
23. Dezember 2022
Europahalle Trier
45€

 

https://cooperations.us5.list-manage.com/track/click?u=a355457d167bfc4c0f8e08dae&id=7676a6d0e2&e=55abe9d5f5
https://cooperations.us5.list-manage.com/track/click?u=a355457d167bfc4c0f8e08dae&id=7676a6d0e2&e=55abe9d5f5
https://cooperations.us5.list-manage.com/track/click?u=a355457d167bfc4c0f8e08dae&id=64cbfbe546&e=55abe9d5f5
https://cooperations.us5.list-manage.com/track/click?u=a355457d167bfc4c0f8e08dae&id=96980c2372&e=55abe9d5f5


50+

Entspann dich mit einer angenehmen Wohlfühlmassage und
genieße eine Stunde Ruhe und Erholung. Vor der Massage nehmen 
 wir uns Zeit führ ein Fußbad und einen warmen Tee.
Nach der Massage gibt es noch Zeit zum Ausruhen und relaxen.

Wann: Samstag 8. Oktober
Dauer Massage:  1 stunde 
Treffpunkt und Termin nach Absprache
Kosten: 50€
bitte Badetuch mitbringen

WANN:  SAMSTAG 1. OKTOBER
DAUER: 14-17 UHR
TREFFPUNKT: NACH ABSPRACHE

Es geht mit Claudine und Pascal in ihren alten amerikanischen
Fahrzeugen durch die Ardennen. Diese Wagen stammen aus dem 2.
Weltkrieg. 
Beide erzählen uns dabei Geschichten aus der damaligen Zeit.

Wann: Samstag 8. Oktober
Dauer: 13-18 uhr
Treffpunkt: Prabbeli Wiltz

Die Schlacht von Verdun war eine Schlacht während des Ersten
Weltkriegs zwischen Deutschland und Frankreich. Sie zählt als
eine der längsten und verlustreichsten Schlachten dieser Zeit. 
 Wir besuchen das Beinhaus von Douaumont, die unterirdische
Festung von Verdun und das Fort von Fermont

Offenes Atelier für Jugendliche ab 14 und Erwachsene.
Für alle, die malen, bauen, gestalten wollen! Man kann alle
möglichen Materialien ausprobieren und seine Werke mit
nach Hause nehmen. Unser Atelier ist auch mit dem
Rollstuhl erreichbar.

Wir bewegen uns in der frischen Luft. 
Das ist gesund und hält uns fit.
Der Spaziergang dauert etwa eine Stunde. 

wann: Dienstag 25. Oktober
Dauer: 17-19 Uhr 
treffpunkt: prabbeli Wiltz
 

TrËppel-treff

Wann: Dienstag  4. Oktober
Dauer:  17-19 Uhr
treffpunkt: Prabbeli

Montags - Kunst

Termine: 3.- 17.- 31. oktober
Dauer: 14-16 Uhr 
Ort: Prabbeli - Workshop - raum
Kosten: 10er Karte 30€

TrËppel-treff 50 +
Wir bewegen uns in der frischen Luft. 
Das ist gesund und hält uns fit.
Der Spaziergang dauert etwa eine Stunde. 
Das Tempo ist auch für Anfänger geeignet.

Ramborn Cider haff-Ernte TAg 
Es ist Erntezeit. Auf dem Ramborn Hof können wir zusehen, wie die Äpfel
verarbeitet werden, den frischen Cider schmecken und etwas Leckeres
essen. Dazu gibt es gute Musik.

wohlfühlmassage mit Ulla

Dodge und Jeep Erlebnis

Wann: 15. und 16. Oktober
Übernachtung im Einzelzimmer Hotel Ibis budget
Kosten:105€

Verdun-Eine reise in die geschichte 

Wann: Freitag 14. Oktober
Dauer: 17-21:30 Uhr
Treffpunkt: nach Absprache
Kosten : keine
Anmeldungen bis zum 29. September
In Zusammenarbeit mit "mÄi Liewen"

Bei entspanner Atmosphäre und guter Musik, kochen wir
zusammen ein leckeres After-Work Menu. 

Ich entdecke das Essen neu


