
50+
Notre programme 50+ s'adresse
aux personnes de 50 ans et plus, 
qui souhaitent ralentir un peu le
rythme !
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C O M P T E  B A N C A I R E :
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Touche l'image avec
ton doigt

Passe avec la caméra
de ton mobile sur
cette image

www.kulturpass.lu
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@centreloisirswiltz

août 2023Infos pratiques

aperçu

Nous proposons des activités à la carte !
Cela signifie : selon tes propres intérets.
Nous nous réjouissons de vos idées et de vos
souhaits.

À LA CARTE
activités

Kuelscheier

nuits 
des lampions

21-23 septembre

Pendant nos activités, nous
prenons des photos que nous
postons sur notre site web ou les
médias sociaux. 
Préviens-nous lors de ton
inscription si tu ne  souhaites
pas y apparaître.

https://cooperations.lu/fr/centreloisirs
https://cooperations.lu/fr/centreloisirs
https://www.buzzsprout.com/2133618
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209512-photos-fr.mp3?download=true
http://www.kulturpass.lu/
https://cooperations.lu/fr/centreloisirs
https://cooperations.lu/fr/centreloisirs


JEUDI SAMEDI

dimancheMERCREDIMARDI JEUDI SAMEDI

dimancheMARDI JEUDI SAMEDI

50+

Nous passerons l'après-midi dans l'eau.  Ceux qui le souhaitent
pourront également se détendre et prendre le soleil sur la pelouse.
Ensuite, nous mangerons au restaurant de la piscine.

Nous nous retrouverons pour le déjeuner au bistrot Sennesraich.
Ensuite, nous explorerons le labyrinthe de maïs. Celui-ci est aussi
grand que deux terrains de football. On y rencontre plusieurs stations
sur le thème du "sens de la vue". Ensuite, nous visiterons le musée
participatif.

Quand : mercredi 2 août
Durée : 17:00-18:30 heures
Lieu de rendez-vous : Aquapark Kaul
60, Campingstrooss L-9554 Wiltz
Entrée : 5€. 
avec mona
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Nous visiterons la draperie d'Esch-sur-Sûre.
Il y a plus de 100 ans, on y fabriquait déjà des draps à base de laine
de mouton. 
Ensuite, nous retournerons à pied au village et explorerons les ruines
du vieux château avant d'aller boire un verre.
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MERCREDI

DimancheSAMEDI

Avis aux amateurs. Nous nous détendrons sur la pelouse et
nous nous amuserons dans l'eau.

L'activité aura lieu en fonction de la météo.

Quand : Samedi 5 août
Durée : 12-17 heures
Lieu de rendez-vous : BistroT Sennesraich
30 Duarrefstrooss L-9762 Lullange
avec Mona
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Quand : Mercredi 23 août
Durée : 15:00-18:30 heures
Lieu de rendez-vous : Piscine en plein air Troisvierges
 32, Rue Millbich L-9905 Troisvierges 
Entrée : 5€. 
avec Mona

Esch-sur-Sûre et sa draperie
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LUNDI

dimancheLUNDI MERCREDIMARDI VENDREDI

VENDREDI

LUNDI VENDREDI
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LUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

AOÛT 2023

dimancheLUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

plus d'infos sous prabbeli.lu

piscine en plein air troisvierges
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Aquapark Kaul - piscine en plein air

28

Labyrinthe de maïs
2 3

313029

Quand : Samedi 12 août
Durée : 14:00-18:00 heures
Lieu de rendez-vous : Arrêt de bus "An de Gaert". 
Rue des jardins L-9650 Esch-sur-Sûre
avec Mona

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI dimanche

https://www.buzzsprout.com/2133618/13209489-esch-sur-sure-et-sa-draperie-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209498-aquapark-kaul-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209502-labyrinthe-mais-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209528-piscine-plein-air-troisvierges-fr.mp3?download=true
https://cooperations.lu/fr/centreloisirs
https://cooperations.lu/fr/centreloisirs


Quand : jeudi 17 août
Durée : 17-19:30 heures
Lieu de rendez-vous : 
Prabbeli 8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz
Coût : 5€
avec Mona

Quand : mercredi 9 août
Durée : 18:00-20:30 heures
Lieu de rendez-vous : Syrdall Schwemm 
3, Routscheed L-6939 Niederanven
Entrée : 7€. 
avec Mona

Nous nous détendrons dans les bains à bulles ou sur la grande
pelouse. Il y a aussi un bassin extérieur avec une rivière à
courant et un toboggan.
Les bassins ont une profondeur de 1,35 m.

Quand : samedi 19 août
Durée : 14:00-18:00 heures
Lieu de rendez-vous : 
TouristCenter Heringer Millen
1 Rue des Moulins L-6245 Mullerthal 
avec Manon

Randonnée de 11 kilomètres à travers la forêt, les prairies et les
champs.

Quand : mardi 1 août
Durée : 10:00-17:00 heures 
lieu de rendez-vous : 16 Schaffmill, 
L-6778 Grevenmacher
Avec Moni

Nous ferons une petite randonnée jusqu'au
Schiessentümpel. Ensuite, nous profiterons du sable sous
nos pieds sur la plage du restaurent "Heringer Millen".  Il y
aura de la bonne musique, des cocktails et des snacks.

Quand : lundi 28 août
Durée : 17-19 heures
Lieu de rendez-vous : cuisine del'atelier/Prabbeli
10 Gruberbeerig L-9538 Wiltz
Repas : 3€.
Avec Moni

Une fois par mois, nous nous retrouvons à la maison des jeunes "An
der Sonn" à Lorentzweiler. La maison des jeunes fait une pause
estivale, c'est pourquoi nous préparerons de délicieuses pizzas au
Prabbeli.

nous faisons des pizzas
Dans une ambiance détendue et avec de la bonne musique,
nous cuisinerons ensemble un délicieux menu after-work. 
Le thème sera la salade de pommes de terre avec des
saucisses.

randonnée ivv ettelbuck

QUAND : DIMANCHE 6 AOÛT
DURÉE : DE 11:00-15:00 HEURES
LIEU DE RENDEZ-VOUS : 
HALL OMNISPORTS FRANKIE HANSEN
RUE DU DEICH
L-9012 ETTELBRUCK
COÛT : VEUILLEZ APPORTER 1,50€ COMPTÉ.
AVEC MONI

50+quand :
50+ : mardi 8 août
Groupe de sport : 22 août
Durée : 17:00-19:00 heures 
lieu de rendez-vous : Prabbeli Wiltz 8 Gruberbeerig L-
9538 Wiltz
 avec Mona

Atelier ouvert aux jeunes à partir de 14 ans et aux adultes.
Pour tous ceux qui veulent peindre, construire, créer ! On peut
essayer toutes sortes de matériaux et emporter ses œuvres à
la maison. Notre atelier est également accessible en fauteuil
roulant.

cuisinons!

Dates : 7 + 28 août
Durée : 14:00- 17:00 heures 
Lieu de rendez-vous : Prabbeli - Salle d'atelier  
10 Gruberbeerig L-9538 Wiltz
Coût : 5€ - carnet de 10 : 30€.
avec Moni

 La promenade durera environ une heure. 
Cette activité a également lieu pour le groupe des 50 ans et plus. Le
rythme est alors plus confortable et le chemin est plat et régulier.

TrËppel-treff

Piscine Syrdall 

Montags-Kunst

Ceux qui ont besoin de quelque chose de nouveau ou qui
souhaitent simplement flâner se renderont à Trèves pour
faire du shopping. Pensez à votre liste de souhaits, de
l'argent et un sac à dos. Nous mangerons dans un
restaurant au choix.

shopping à Trèves

Mullerthal Plage

https://www.buzzsprout.com/2133618/13209488-cuisinons-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209492-randonnee-ivv-ettelbruck-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209508-montagskunst-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209509-mullerthal-plage-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209514-pizza-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209519-piscine-syrdall-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209523-treppeltreff-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209525-shopping-treves-fr.mp3?download=true


Concerts 2023

TIPP

Voyages en groupe accompagnés pour les personnes handicapées.
Nous permettons aux personnes handicapées de passer des vacances
normales et autonomes.

YAT propose des voyages pour adultes souffrant d'un handicap physique et/ou mental : Qu'il
s'agisse d'un voyage en ville, de vacances à la plage, de vacances actives, de vacances à la
ferme ou de bien d'autres choses encore.
Les hébergements sont sélectionnés et contrôlés avec le plus grand soin. 
Tu es curieux et tu as encore beaucoup de questions avant de commencer ton voyage ?
N'hésite pas à prendre rendez-vous avec YAT pour un entretien conseil. Tu avanceras pas à
pas vers ton voyage de rêve.
https://www.yat-reisen.de/noch-fragen/

quand : mardi 5 septembre
Durée : 17:00-19:00 heures
lieu de rendez-vous : Brandbau 
8, Gruberbeerig L-9538 Wiltz
Coût : 5€.
avec Moni

Wilson a fait partie de l'équipe nationale de karaté pendant
de nombreuses années. Il nous montrera ce qu'est le karaté et
comment il fonctionne. Le karaté est un art martial sans
armes. Le karaté détend l'esprit, maintient en forme et procure
du plaisir.

Découvrir le karaté avec Wilson dos Santos Soares

plus d'infos sous prabbeli.lu

Workshops

Depuis plus de 25 ans, Weitsprung réalise des voyages pour les personnes handicapées et
non handicapées. Que vous soyez seul ou avec votre partenaire - en Transsibérien, en
croisière dans l'Arctique ou au Taj Mahal en Inde. 
L'équipe de Weitsprung discute et planifie avec vous vos vacances sur mesure. 
Vivez avec nous votre rêve de voyage personnel - votre expérience inoubliable.
https://weitsprung-reisen.de/

Weitsprung Reisen
Voyages accompagnés dans le monde entier

L'imagination est de mise lorsque tu travailles avec de
l'argile. L'argile humide est facile à pétrir avec les mains.
Avec de petits outils, tu peux imprimer des motifs et des
formes dans l'argile.

Atelier argile avec Kingsley Ogwara

Quand :  Date à définir
Durée : de 11:00- 16:00 heures
où : Atelier/Prabbeli
10 Gruberbeerig L-9538 Wiltz
coût : 35€
avec Moni

quand : jeudi 16 août
Durée : 17:00-19:00 heures
Lieu de rendez-vous : Prabbeli
10 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

avec Manon

Manon a travaillé de nombreuses années pour une radio
luxembourgeoise. Dans le premier atelier, il s'agira de se
familiariser avec la technique du son, de découvrir sa propre
voix et de tenter tout simplement de l'expérimenter.

Atelier Radio avec Manon Bissen

5 Seconds of summer
8 octobre 2023
Rockhal
54,90€

The Prodigy
28 novembre 2023
Rockhal
59,30€

https://www.buzzsprout.com/2133618/13209484-atelier-argile-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209486-concerts-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209494-decouvrir-le-karate-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209515-atelier-radio-fr.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/13209533-voyages-fr.mp3?download=true

