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ECOUTER
Écoute le programme.
Ouvre ton appareil
photo ou l'application
de lecture QR et passe-
le sur cette l'image  de
l'activité.

FOTOS
Nous prenons des
photos pendant les
activités destinées aux
médias sociaux.
Tu ne souhaites pas le
faire ?
Pas de problème, dis-le
nous.

50+

Les activités portant ce symbole
s'adressent spécialement aux
personnes de plus de 50 ans qui
souhaitent ralentir le rythme.

P A I E M E N T
Les prix d'entrée ou les frais
d'activités peuvent être versés sur
le compte suivant : 
LU65 0019 5955 5949 6000

OU payer simplement 
par Payconiq. 
Clique sur le code QR

SCORPIONS
2 juillet 2024
Luxexpo Open Air
89,50€

A quel concert
aimerais-tu
assister ?
Dis-le nous !

avril:
Éimaischen

mars:
colorer des œufs de
Pâques

juin :
Bateau solaire, randonnée et
pique-nique au ‘Stauséi’ 

https://cooperations.lu/de/centreloisirs


www.cooperations.lu

+

Cirque intergalactique 

Le célèbre spectacle de cirque intergalactique
présente les performances acrobatiques des élèves
de l´"Entreprise" circles, accompagnés d'artistes
expérimentés.

Trëppel-Treff50+

Carneval à Hesperange

Le traditionnel "Altweiber" est le plus ancien bal de
carneval au Luxembourg. Sandy Botsch et Hoffi
Zambezi vont mettre une bonne ambiance.

Quand: jeudi 8.2

Durée: à définir

avec Mona et Manon

Description de l'activité - février Planification
Quand : jeudi 1.2
Durée : 18.15-20.15h

Où : Lycée Ermesinde
45 rue de la Gare
L- 7590 Mersch

avec  Manon

Coûts : 15€

Nous faisons de l'exercice en plein air. 
C'est bon pour la santé et cela nous maintient en
forme.
La promenade dure environ une heure.

Quand: jeudi 01.2+08.2+22.2

Durée: 13.30-15.30h

Où: Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Coûts: 0€

avec Mona

Piscine Wiltz pour nageurs

À la piscine de Wiltz, nous pouvons entraîner notre
condition physique et améliorer notre technique
de nage.
Bonnet de bain obligatoire !
Réservé aux nageurs.

Quand : vendredi 02.2 + 23.2

Durée: 17-19h

Où : Lycee du Nord
Rue Général Patton
L-9551 Wiltz

Coût : 2€
avec Mona

Quand : samedi 3.2

Durée : 10:30-15h

Où : près de la 
Librairie Ernster
27 Rue du Fossé, 
L- 1536 Luxembourg

avec  Moni

Concert d'orgue 
Cathédrale Notre-Dame

L'écoute de la musique d'orgue peut procurer une
sensation de calme. C‘est un type de musique
particulier. Chaudement vêtus, nous écoutons les
œuvres de F. Couperin, J.S. Bach et D. Buxtehude. 
Ensuite, nous irons prendre un café et un gâteau au
Chocolate House.

Coûts : 0€

Quand : mardi 6.2

Durée : 18-20 h

Où : Aquanat´our
1A Parc
L- 9836 Hosingen 

Coûts : 8€

avec Mona

Appel à tous les non-nageurs. 
Nous nous détendrons dans le bassin des
débutants. 
L'eau n'est pas trop profonde. 
Il y a aussi un grand jacuzzi, un toboggan et un bain
de vapeur.

Où : lieu et heure de rendez-
vous concrets après
inscription

Coûts : 10€

Aquanat’Our pour non-nageurs



Montags-Kunst

www.cooperations.lu
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Karting

Made In Liège-Exposition

Où : Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

15 artistes liégeois exposent leurs œuvres.
Sculptures, bijoux, photographies, designs, textiles,
illustrations. Des événements en direct sont
également organisés.
Le talent et la créativité sont à l'honneur.
Amenez votre pique-nique pour le midi.

Quand : samedi 10.2

Durée : 13-19:30h

Coût : trajet : 5€ 

avec Mona

Nous allons faire du karting. 
3… 2… 1… GO ! Vitesse, accélération et adrénaline à
l’état pur ! 

Quand :  jeudi 15.2

Durée: 17-21h

Où : Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Coût : 53€
            Trajet : 5€
avec Mona et Manon

Visite Haut- Fourneau Belval
Lors de cette visite guidée, nous découvrirons le
fonctionnement du haut-fourneau  et un peu de
l'histoire de la production de l'acier. Le parcours
mènera également à la plateforme d'observation
de 40 mètres de haut, où le minerai de fer  était
chargé. Auparavant, nous nous retrouverons à
Belval pour le déjeuner.

Où : 10 Av. du Rock'n'Roll
L- 4361 Esch-Belval

Quand :  dimanche 18.2

Durée : 12-17 h

Coût : 10€

avec Moni

Quand : lundi 19.2 + 26.2
Durée : 14-17 h

Où : Prabbeli - atelier
10 Gruberbeerig
L- 9538 Wiltz

Coût: 5€ -carnet de 10 à 30€

avec  Moni

Atelier ouvert aux jeunes à partir de 14 ans et aux
adultes.
Pour tous ceux qui veulent peindre, construire,
créer ! On peut essayer toutes sortes de matériaux
et emporter ses œuvres à la maison. Notre atelier
est également accessible en fauteuil roulant.
.

Aquanat’Our 
pour nageurs Durée : 18-20 h

Appel à tous les amateurs d'eau ! Nous irons à la
piscine de Hosingen. Là-bas, on peut sauter du
plongeoir, nager tranquillement ou se détendre
dans le bassin chaud.

Quand : mercredi 21.2

Où : Aquanat´our
1A Parc
L- 9836 Hosingen 

Coûts : 5€

avec Mona

Maison des jeunes "An der Sonn”

Une fois par mois, nous nous retrouvons à la
maison des jeunes "An der Sonn" à Lorentzweiler
pour jouer aux fléchettes, au baby-foot, au billard,
cuisiner, faire de la pâtisserie et bavarder...
Aujourd'hui, nous préparons des "Fueskichelcher".

Quand : mardi 27.2
Durée : 17-20h

Où : Nouvelle adresse
Jugendhaus An der Sonn
142-144 rte de Luxembourg
L-7374 Helmdange

Coûts : 3€
avec Moni

Description de l’activité - février Planification



Tu as envie de faire quelque chose qui ne fait pas
partie de notre programme ?
Décide toi-même de l'activité que tu veux faire.
“A la carte" signifie que le Centre Loisirs planifie
et entreprend avec toi une activité selon tes
souhaits. 
Fais-nous part de tes idées.

A La Carte

Inscris-toi auprès
du Centre Loisirs

Planification +Description de l’activité - février
Vernissage Montagskunst

L’'année dernière, on a beaucoup peint dans
l'atelier ouvert "Montagskunst".
Nous présenterons ces œuvres lors de notre
exposition dans la galerie Prabbeli du 29 février au
7 avril.  
Les artistes se réjouissent de pouvoir présenter
leurs œuvres.

Quand: jeudi 29.2

Durée: 17-19h

Où :  Prabbeli Galerie
8 Gruberbeerig
L- 9538 Wiltz

Coût : 0€

avec Moni

14. février: Soirée d'information de
la ‘Curatelle’ et ‘Tutelle’

Le service 'Mäi Liewen' de COOPERATIONS asbl
organise cette soirée d'information gratuite.
Qu'est-ce que la 'curatelle' et la 'tutelle' au juste ?
A qui s'adresse-t-elle ? Quels sont mes propres
droits ?
Où ? chez COOPERATIONS à Wiltz à 18h.

Inscription jusqu'au 1er février
 
Contact 'Mäi Liewen' :
Mail : ml@cooperations.lu
Tél. : 95 92 05 43 ou 
         621 32 79 46
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