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 INFOS
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c e n t r e l o i s i r s w i l t z

F O L G E  U N S

A D R E S S E

w w w . c o o p e r a t i o n s . l u

HÖREN

Höre Dir das
Programm an. Öffne
Deine Kamera oder die
QR Lese App und halte
sie über dieses Bild bei
der Aktivität.

FOTOS
Wir machen Fotos
während den
Aktivitäten. Diese sind
für die sozialen Medien.
Du willst das nicht?
Kein Problem, sag uns
Bescheid.

50+

Aktivitäten mit diesem Symbol
richten sich speziell an Personen
über 50 Jahre, die es etwas
langsamer angehen wollen.

B E Z A H L U N G
Eintrittspreise oder Unkosten für  
Aktivitäten, können auf folgendes
Konto überwiesen werden: 
LU65 0019 5955 5949 6000

ODER bezahl einfach 
per Payconiq. 
Klick auf den QR Code

VORSCHAU 

Scorpions 
2. Juli 2024
Luxexpo Open Air
89,50€

Du willst dahin? Melde
dich so schnell wie

möglich an!

April:
Émaischen

9. Mai:
Europa-Tag in Luxemburg

April:
Escape Room 

Du willst ein
anderes Konzert

besuchen? 
Sag uns Bescheid!

https://cooperations.lu/de/centreloisirs


www.cooperations.lu

50+

Kegeln 

Montags-Kunst

Schwimmbad Wiltz
für Schwimmer

Führung durch die Philharmonie

Aquanat’Our Hosingen

Wo: Aquanat´our: 1A Parc
L- 9836 Hosingen 

Trëppel-Treff

Für alle Nicht-Schwimmer. Wir sind im
Becken, wo das Wasser nicht zu tief ist. Es
gibt auch einen Whirlpool, eine
Rutschbahn und ein Dampfbad.

Wann: 
Nichtschwimmer:

Dauer: 18-20 Uhr

Kosten: 8€

Wir bewegen uns in der frischen Luft und
gehen nicht zu schnell.
50 + Gruppe Donnerstags 13:30-15:30 Uhr

Wann: 
50+ : Donnerstag 7.+14.+21.+28.
März

Wo: Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

Kosten: 0€

Mit Mona

Sportgruppe : 
Dienstag 12.+19. März

Aufruf an alle Wasserratten! Man kann vom
Springbrett springen, gemütlich
schwimmen oder im warmen Becken
relaxen.

Mittwoch 20. März

Dienstag 5. März
Schwimmer:

Wir sind schneller unterwegs und die
Wege sind anspruchsvoller:
Sportgruppe Dienstags 17-19 Uhr

Im Wiltzer Schwimmbad können wir unsere
Kondition trainieren und unsere Schwimm-
Technik verbessern.
Badekappe obligatorisch!
Nur für Schwimmer.

 Beschreibung Aktivität März Planung

Mit Mona

+

Mit Mona

Wann: Freitag 1.+ 15. März

Dauer: 17-19 Uhr

Wo: Lycee du Nord
Rue Général Patton
L-9551 Wiltz

Kosten: 2€

Wir treffen uns zum Kegeln und Essen im schönen 
Café de la Gare in Schuttrange. Bitte genug Geld
für das Essen mitbringen.

Wann: Samstag 2. März

Dauer:  15 - 18 Uhr

Wo:  Café de la Gare
197 rue Principale
L-5366 Munsbach
Schuttrange

Kosten: 2,50€  für’s Kegeln

Mit Moni

Offenes Atelier für Jugendliche ab 14 Jahre und
Erwachsene.
Für alle die malen, bauen, gestalten wollen! Man
kann alle möglichen Materialien ausprobieren und
seine Werke mit nach Hause nehmen. Unser Atelier
ist auch mit dem Rollstuhl erreichbar.

Wann: Montag 4. + 25. März

Dauer: 14-17 Uhr

Wo: Prabbeli - Workshop
Raum
10 Gruberbeerig
L- 9538 Wiltz

Kosten: 5€ (10er Karte 30€)

Wann: Samstag 9. März

Dauer: 14-18 Uhr

Wo: Philharmonie
1 place de l’Europe
L-1499 Luxembourg

Kosten: 10€ 

Mit Mona

Wir besuchen das Grand Auditorium, den Salle de
Musique de Chambre, das Espace Découverte
und das Foyer. Wir entdecken Orte, die dem
Publikum normalerweise verschlossen bleiben,
und schauen  hinter die Kulissen des
Konzertbetriebs.

https://www.buzzsprout.com/2133618/14456902-piscine-lnw.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14456861-aquanat-our.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14456841-montagskunst.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14456806-kegeln-jeu-de-quilles.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14456958-philharmonie.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457201-treppeltreff.mp3?download=true
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954471a85cd445:0x5027a93a8601012?sa=X&ved=2ahUKEwif-LuJtP2DAxWzgf0HHf3XCzMQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954471a85cd445:0x5027a93a8601012?sa=X&ved=2ahUKEwif-LuJtP2DAxWzgf0HHf3XCzMQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954471a85cd445:0x5027a93a8601012?sa=X&ved=2ahUKEwif-LuJtP2DAxWzgf0HHf3XCzMQ4kB6BAgPEAA


Wir kochen

Wann: Freitag 22. März
Dauer: 11 - 15 Uhr

Wo:  Boulangerie PAUL Gare 
9 A Place de la Gare 
L- 1616 Luxembourg

Wanderung Luxemburg Stadt

Für alle die freitags frei haben. Wir treffen uns um 
11 Uhr in der Stadt und machen eine ca. 3 stündige
Wanderung. Die Strecke richtet sich nach dem
Wetter und wird spätestens am Vortag festgelegt.
Bitte wettergerechte Kleidung tragen. Du musst ca.
3 Stunden ohne Probleme wandern können. 

Kosten: 50€
                

 Beschreibung Aktivität März Planung +

Narzissen-Wanderung

Wo: Gare Wilwerwiltz CFL
2 Op Der Gare 
L- 9776 Wilwerwiltz Kiischpelt

Wir wandern auf dem 10 km langen "Via Botanica"
in Lellingen. Dort blühen im Frühling die wilden
Narzissen, in Luxemburg heißen diese auch
Osterblumen oder Lorblumen.
Wir picknicken unterwegs.
Gute Grundkondition erforderlich.

Wann: Samstag 16. März

Dauer: 11- 17 Uhr

Kosten: 0€
             
Mit Mona

Bogenschiessen

Wir lernen wie man mit Pfeil und Bogen umgeht
und die richtige Technik. Wir versuchen, die
Scheibe zu treffen. Konzentration und Ruhe sind
gefragt.

Wann: Sonntag 24. März

Dauer: 14-18.30 Uhr

Wo: 
Jugendherberge Echternach 
100 rue Grégoire Schouppe 
L-6479 Echternach

Mit Manon

Kosten: 0€

Mit Moni

Yoga für Anfänger

Yoga klingt immer gleich nach Verrenkung. Dieser
Kurs ist speziell für Anfänger und damit sehr leicht.
Es ist zum reinschnuppern und für jeden geeignet,
der mal probieren will.
Wenn du eine Yoga Matte hast, kannst du die
mitbringen.

Dauer: 18.15 - 20 Uhr

Wann: Montag 25. März

Wo: 
17a Haaptstrooss 
L-8561 Schwebach (Bei Saeul)

Kosten: 23€

Mit Manon

Wann: Samstag 23. März

Dauer: 10-15 Uhr

Wo: MUDAM
3 Park Drai Eechelen, 
L- 1499 Clausen Luxemburg

Kosten: Eintritt: 0€, aber Geld
für Restaurant mitbringen
Mit Moni

‘Mach mit’ im MUDAM - 
Museum für zeitgenössische Kunst

Das Museum für moderne Kunst lädt die Besucher
ein, gemeinsam an einem großen Kunstwerk zu
arbeiten. Vorher machen wir eine geführte
Besichtigung der aktuellen Ausstellung.
Anschließend essen wir im Restaurant L’Osteria. 

www.cooperations.lu

Bei entspannter Atmosphäre und guter Musik
kochen wir zusammen ein leckeres After-Work
Menu. 
Wir kochen italienisch

Wann: Mittwoch 13. März

Dauer: 17-19.30 Uhr

Wo:  Prabbeli
8 Gruberbeerig 
L-9538 Wiltz

Kosten:  5€

Mit Manon 

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954f310ee796ad:0xbe0ed05187352cae?sa=X&ved=2ahUKEwjLtdmZpIyEAxXD9gIHHeabBlMQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954f310ee796ad:0xbe0ed05187352cae?sa=X&ved=2ahUKEwjLtdmZpIyEAxXD9gIHHeabBlMQ4kB6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47954f310ee796ad:0xbe0ed05187352cae?sa=X&ved=2ahUKEwjLtdmZpIyEAxXD9gIHHeabBlMQ4kB6BAgPEAA
https://www.buzzsprout.com/2133618/14456967-kochen-cuisinons.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457108-wanderung-luxemburg-stadt.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457108-wanderung-luxemburg-stadt.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457123-mach-mit-im-mudam.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457143-bogenschiessen.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457157-yoga.mp3?download=true
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Du hast Lust etwas zu unternehmen, was nicht
in unserem Programm ist?
Entscheide selbst welche Aktivität Du
unternehmen willst. ‘A la carte’ heißt, das Centre
Loisirs plant und unternimmt mit dir etwas nach
deinem Wunsch. 
Teile uns deine Ideen mit.  

Melde dich beim
Centre Loisirs

 Beschreibung Aktivität März Planung

März 2024

+
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50+

Einmal im Monat treffen wir uns im Jugendhaus
"An der Sonn", zum Dart spielen, Kickern, Billard,
Kochen, Backen und Quatschen... 
Heute färben wir Ostereier.
Bitte einen leeren Eierkarton mitbringen!

Wann: Dienstag 26. März

Dauer: 17-20 Uhr

Wo: Jugendhaus An der Sonn
142-144 Route de Luxembourg
L- 7374 Helmdange

Kosten: 5€ 
Mit Moni

Jugendhaus An der Sonn

A la Carte

Humorvoll in Szene gesetzt wird die Frau ab 40 die
bisher keinen Traummann finden konnte und
alleine Mutter werden will.
Ab 12 Jahren, für Männer und Frauen, Jungen und
Mädchen. Dauer: 116 Minuten.

Welt-Frauentag
Film : Einfach mal was Schönes

Wann: Freitag 8. März

Dauer: 19:40-22:30 Uhr
Filmanfang : 20 Uhr
Wo: Cube 521
1, Driicht L-9764 Marnach

Kosten: 12€ 
               <26 Jahre : 6€

Mit Mona

https://www.buzzsprout.com/2133618/14457166-an-der-sonn.mp3?download=true
https://www.buzzsprout.com/2133618/14457181-weltfrauentag.mp3?download=true

