
50+

APERÇU 

Ouvrez l'appareil photo ou l'application
de lecture de QR et pointez-le vers
cette image. Vous entendrez alors le
programme en allemand et en français.

Pour différentes activités, il faut
acheter un billet à l'avance. Une
facture distincte sera alors générée.

UM TOUR MAM CENTRE
LOISIRS

Faites-nous savoir lors de votre
inscription si vous avez un pass
culture, le prix d'entrée sera alors
réduit.

Les activités avec ce symbole sont
spécialement conçues pour les
personnes de plus de 50 ans.

CONCERTS
MUSIQUE
SORTIES

SPECTACLES

INSCRIPTION

centreloisirs@cooperations.lu

621 509 186 (Mona)
621 680 706 (Moni)
621 177 276 (Manon)

Mail:

Téléphone / Whatsapp :

@centreloisirswiltz

centreloisirswiltz

www.cooperations.lu

COOPERATIONS 
Centre de Loisirs
8-10 Gruberbeerig 
L-9538 Wiltz

ADRESSES

MAR
S

SYMBOLES

Apportez un peu d'argent en plus
pour la nourriture. 

Nous prenons souvent des photos lors de nos
activités. Certaines d'entre elles sont gardées
dans nos archives, mais d'autres sont aussi
partagées publiquement sur les réseaux sociaux.
Tu ne veux pas ça?
Pas de souci, fais-nous signe.

PHOTOS

PARTICIPER

Qui peut se joindre aux activités ?
Tout le monde !
Toutes les personnes qui ont besoin d'aide
pour planifier leurs activités de loisirs.

Pour différentes activités, il est
nécessaire d'acheter un billet ou
de réserver des places à l'avance.
Assurez-vous de vous inscrire
rapidement.

Croisière Choucroute
dimanche 12 avril
Grevenmacher, 74€

The Offspring
mecredi 1 juillet
Luxexpo, 88,40€

Jamiroquai
mardi 7 juillet
Luxexpo, 92€

Lenny Kravitz
mercredi 8 juillet
Luxexpo, 101€

“Jeck im Sunnesching”
meilleurs groupes de carnval 
dimanche 6 septembre
Stadtbredimus/Picadilly, 49€

Laura Pausini
mardi 27 octobre
Rockhal, 94€



www.cooperations.lu

le chant des oiseaux

 activités spéciales - mars planification +

Nous trouverons un joli coin de nature et
écouterons le chant des oiseaux. 
Nous essayerons d'identifier le plus grand
nombre possible d'oiseaux différents. Notre
téléphone nous aidera à les identifier.

Wunderschöner

Projection d'un film pour la Journée internationale
des femmes 2026 – pas seulement pour les femmes !
Cinq femmes. Cinq parcours de vie. Un combat
commun dans un monde qui dit aux femmes : « Vous
n'êtes pas assez bien. »  Un film poignant au message
intemporel. (en langue allemande)

Histoires de collage
Un atelier pour adultes proposant de créer
spontanément et de façon créative leurs propres
collages à l'aide de papier, de ciseaux et
d'imagination. Différents matériaux tels que des
photos, du papier et des tissus seront collés sur
du papier ou de la toile. Ensuite, nous
déjeunerons au restaurant Syrdall Schwemm.

Immersive pavilion

Une exposition unique à découvrir grâce à des
casques de réalité virtuelle. Cela nous permettra
de nous immerger totalement dans les œuvres.
Nous aurons l'impression d'être à l'intérieur et de
pouvoir toucher et interagir avec elles. Ensuite,
nous irons dîner.

Marche pour la Journée
internationale des femmes

La Journée internationale des femmes est une
journée internationale dédiée à la promotion de
l'égalité et des droits des femmes. Une marche a lieu
chaque année, et nous y participerons. 

www.prabbeli.lu

0 € 

Mercredi 4 mars

17h - 19h

Prabbeli
8 Gruberbeerig 
L-9538 Wiltz

Avec Mona

1.5 € Kulturpass
12 € normal

Samedi 7 mars

19h30 - 22h30

Cube 521
1 Dricht 
L-9764 Marnach

Avec Mona

24 € Kulturpass
43 € normal

Samedi 7 mars

9h00 - 14h30

Centre culturel 
145 Route de Trèves
L-6940 Niederanven

Avec Moni

0 € 

Dimanche 8 mars

11h - 15h

Abbaye de Neumünster 
28 rue Münster 
L-2160 Luxembourg

Avec Moni

0 € 

Dimanche 8 mars

13h30 - 17h

15a place de la Gare
L-1616 Luxembourg
(Zone Adapto)

Avec Manon

Karting

Nous irons au centre d'action de Grüfflingen
(Belgique). La piste de karting nous est réservée.
Il y aura une séance de qualification de 8 minutes
et une course de 16 minutes. Une expérience
préalable en karting est recommandée.
Ensuite, nous pourrons manger quelque chose. 45 € 

Jeudi 12 mars

17h - 21h

Prabbeli
8 Gruberbeerig 
L-9538 Wiltz

Avec Manon



Une bonne tartinade au beurre !

Avec Moni

Chaque printemps, les forêts de Lellingen se
transforment en une mer de jonquilles sauvages.
La Via Botanica, longue de 7 km, traverse l'un
des paysages naturels les plus diversifiés et les
mieux préservés du Luxembourg.
Nous commençerons à Wilwerwiltz.

Fabrication de moutarde

Découvrez l'histoire de la fabrication de la
moutarde luxembourgeoise à l'ancien moulin de
Muerbelsmillen. Après une visite guidée ,vous
pourrez préparer votre propre pot de moutarde
et déguster ensuite une tasse de café.

 activités spéciales - mars planification +

Nous apprendrons d'abord à faire du pain
complet. Ensuite, chacun pourra s'essayer à la
fabrication du beurre et découvrir comment on le
fabriquait autrefois. Le beurre sera ensuite affiné
et façonné. Bon appétit ! 30 € 

Samedi 14 mars

14h00 - 17h30

Musée "A Possen"
4 Keeseschgässel 
L-5405 Bech-Kleinmacher

Avec Moni

0 € 

Samedi 21 mars

14h - 18h

69, rue de Mohrfels
L-2158 Luxembourg

Mardi 24 marsLégendes celtiques

Op der Schmelz
1a Rue du Centenaire
L-3475 Dudelange

Avec Manon

Thé Dansant & Konfetti Samedi 14 mars

14h - 17h

Avec Manon5 € 

Villa Mirabella
4, Campingstroos 
L- 9554 Wiltz

En collaboration avec le centre de jour Daycenter,
nous organisons un agréable après-midi à la Villa
Mirabella. Au programme : goûter, boissons,
musique pour danser et n’hésitez pas à venir
déguisés ! Après tout, c’est  Carnaval!

Via botanica

Celtic Legends est un spectacle de musique et
de danse traditionnelles irlandaises.
Il recrée sur scène l'atmosphère d'une soirée
dans un pub traditionnel. Embarquez pour un
voyage de deux heures au cœur de la culture
irlandaise. 35 € 

19h15 - 22h30

Station CFL
2 A la gare 
L- 9776 Wilwerwiltz 

0 € Avec Mona

11h00 - 15h30

Samedi 28 mars

www.coopérations.lu

Jeux de société 
After Work

www.prabbeli.lu

Nous nous retrouverons une fois par mois au Café
Prabbeli.
Nous jouerons à différents jeux de société, jouerons au
billard  et prendrons un verre ensemble. 

0 € 

Vendredi 27 mars

20h - 22h

Ciné-café Prabbeli
8 Gruberbeerig 
L-9538 Wiltz

Avec Mona
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 - Activités régulières planification +
Mardi 10 mars

50 + 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4

Activités actives chez les personnes âgées planification +

Nageurs + Non-nageurs
18h-20h

 8€ Avec Mona

Point de rencontre : 
Aquanat’our
1A Parc L-9836 Hosingen

Randonnée IVV Oberdonven 10 km

Avec Moni

Point de rendez-vous : 
Centre Culturel
2, rue Méchtem L-5435 Oberdonven

Dimanche 15 mars

11h-15h

1,50€ +

Montagskunst
Point de rencontre : 
Bureau  Centre Loisirs Prabbeli
10 Gruberbeerig L- 9538 Wiltz

Les lundis 
2+ 9+ 16+ 23 + 30 mars

11h30 - 15h30

0€ Avec Moni
Treppeltreff 50+

Point de rencontre : 
Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

Jeudi 5 mars

15h30 - 17h30

Avec Mona0€

+ bowling à Schuttrange le 17 mars
+ Beetebuergerpark le 31 mars

A table!

Beaucoup de nos clients sont déjà retraités. Nous
aimerions leur proposer une activité en journée. 
Nous déjeunerons ensemble et ferons une activité
avant ou après. 

14h00 - 16h30

Mardis

Point de rencontre à
convenir

Selon l'activité


