
50+

UM TOUR MAM CENTRE
LOISIRS

VORSCHAU 
KONZERTE

&
MUSIK

Samstag, 05. Juli
MEUTE
Abtei Neumünster, 60 €

AUSFLÜGE,
SHOWS,
SPECIAL Sonntag 9. März

MAMMA MIA! - matinée 
Show 14 Uhr,  Rockhal 58,70€

Samstag 15. Februar
Discotisme 15-19 Uhr
Grizzly Bar - Luxembourg

Samstag 26. April 
Basketballshow - Die Harlem
Globetrotters! 
Arena Trier 60 €

Du willst dahin? 
Melde dich so schnell wie

möglich an!

Du willst ein anderes
Konzert besuchen? 
Sag uns Bescheid!Mittwoch, 14. Mai

David Garrett
Rockhal, 75€

ANMELDUNG

centreloisirs@cooperations.lu

621 509 186 (Mona)
621 680 706 (Moni)
621 177 276  (Manon)

Mail:

Telefon / Whatsapp:

@centreloisirswiltz
centreloisirswiltz
www.cooperations.lu
COOPERATIONS 
Centre Loisirs
8-10 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

ADRESSEN

Höre Dir das Programm auf
Deutsch und Französisch an.
Öffne die Kamera oder 
die QR Lese App und 
halte sie über dieses Bild bei
der Aktivität.

Aktivitäten mit diesem
Symbol richten sich speziell
an Personen über 50 Jahre,
die es etwas langsamer
angehen wollen.

Bei diesem Zeichen gilt es
sich schnell anzumelden,
weil wir im Voraus Tickets
nehmen oder Plätze
reservieren müssen.

FOTOS

Wir machen Fotos während
den Aktivitäten. Diese sind
für die sozialen Medien.
Du willst das nicht?
Kein Problem, sag uns
Bescheid.

RECHNUNG

Bei diesem Symbol kaufen
wir nach Anmeldung ein
Ticket im Voraus. Dir wird
eine Rechnung erstellt. Du
brauchst dann nur noch
Geld für zum Beispiel Essen,
Trinken, Mitbringsel...

KULTURPASS

Du hast einen Kulturpass? 
Sag uns bei der Anmeldung
Bescheid.
Manche Eintrittspreise sind
dann günstiger.  
www.kulturpass.lu

JANUAR



www.cooperations.lu

Ice Park Beaufort

 Spezielle Aktivitäten - Januar Planung +

IVV Wanderung Gilsdorf Wann: Sonntag, 12. Januar

Dauer: 10 - 14.30 Uhr

Wo: 12, rue des Jardins
L-9371 Gilsdorf 

Kosten: 1,50€ + Mittagessen

Mit Manon

Musical Der kleine Prinz

Der Klassiker von Antoine de Saint-Exupérys
begeistert seit fast achtzig Jahren. Zum
Jahreswechsel wird Der kleine Prinz nun in
einem spektakulären Stück auf der Bühne des
Grand Théâtre zum Leben erweckt. Danach
gehen wir zusammen Kaffee trinken.

Wann: Sonntag 5. Januar

Dauer: 14:30-19 Uhr
Wo: Grand Théâtre 
1 Bd Robert Schuman, 
L- 2525 Luxembourg
Kosten:  15€ (Ticket) 

Mit Moni

www.prabbeli.lu

Wann: Samstag, 4. Januar

Dauer: 14-16 Uhr

Wo: Ice Park Beaufort
87 Grand Rue 
L-6310 Beaufort 

Kosten:  7 € (Eintritt)
4€ (Verleih)

Mit Mona

Wir treffen uns auf der Schlittschuh-Piste in
Beaufort. Du kannst deine eigenen Schlittschuhe
mitbringen oder ein Paar ausleihen. 
Bring bitte Handschuhe mit. 

Die große Udo Jürgens Live-Show

Von Schlager über Chansons mit kritischen
Texten bis hin zu Swing und Rock’n’Roll – die
Show lässt keine Wünsche offen und bietet für
alle Altersgruppen das passende musikalische
Erlebnis. Die Show beginnt um 20 Uhr. 
Vorher gehen wir im Bistro Quai essen.

Wann: Samstag 11. Januar

Dauer: 17 - 22:30 Uhr

Wo: Machera - Centre culturel 
3, Pl. du marché Aux Bestiaux, 
L-6731 Grevenmacher

Mit Moni        

Kosten:  20€
+ Geld für Essen mitbringen

IVV steht für Internationaler Volkssport Verband.
Sie bieten jede Menge Wanderungen an. 
Wir nehmen an der 11km Strecke in Gilsdorf teil.
Du solltest sportlich fit sein, um die 11km zu
schaffen.

Pop Rock am CAPE

Ein gratis Konzert im CAPE in Ettelbrück. Sie
spielen die grössten Hits und Klassiker aus dem
Pop und Rock aus den letzten Jahren.

Wann: Mittwoch, 15. Januar

Dauer: 18.30 - 21.30Uhr

Wo: CAPE 
1, place Marie-Adélaïde, 
L-9063 Ettelbrück
Kosten: 0€

Mit Manon

Du magst Musicals? In dieser Show, kannst du
Lieder aus vielen bekannten Musicals sehen und
hören. Zum Beispiel „Phantom der Oper“, „Tanz
der Vampire“, „Cats“, „Les Miserables“, „Die
Eiskönigin“, „Aladdin“ und viele mehr.

Musical Magics Wann: Freitag, 17. Januar

Dauer:  19-23 Uhr

Wo: Trifolion 
2 Prte St Willibrord, 
L-6486 Echternach

Kosten:  € 37,60€

Mit Moni

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47954f29a1627945:0xeb7f30cfcdc92915%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjL7NLspZCKAxVq6wIHHeftB1oQ4kB6BAgpEAM&usg=AOvVaw0-nE7CZW03qC_pEWMHtVaC
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47954f29a1627945:0xeb7f30cfcdc92915%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjL7NLspZCKAxVq6wIHHeftB1oQ4kB6BAgpEAM&usg=AOvVaw0-nE7CZW03qC_pEWMHtVaC
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47954f29a1627945:0xeb7f30cfcdc92915%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjL7NLspZCKAxVq6wIHHeftB1oQ4kB6BAgpEAM&usg=AOvVaw0-nE7CZW03qC_pEWMHtVaC
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x479560764fab4c09:0x24bed4b02d2d4360%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwj7g9DdoZCKAxXp2AIHHdobIKgQ4kB6BAg-EAM&usg=AOvVaw3ky9VqX4TT2cQZ0-HClus1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x479560764fab4c09:0x24bed4b02d2d4360%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwj7g9DdoZCKAxXp2AIHHdobIKgQ4kB6BAg-EAM&usg=AOvVaw3ky9VqX4TT2cQZ0-HClus1
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x479560764fab4c09:0x24bed4b02d2d4360%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwj7g9DdoZCKAxXp2AIHHdobIKgQ4kB6BAg-EAM&usg=AOvVaw3ky9VqX4TT2cQZ0-HClus1
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Wir kochen

Wo: Mierscher Theater
53 rue Grande Duchesse
Charlotte, L-7520 Mersch
Kosten: keine, 
außer Mittagessen

 Spezielle Aktivitäten - Januar Planung +

Du hast Lust etwas zu unternehmen, was nicht in
unserem Programm steht?
‘A la carte’ heißt, das Centre Loisirs plant und
unternimmt mit dir etwas nach deinem Wunsch. 
Teile uns deine Ideen mit.  

Melde dich 
beim 

Centre Loisirs

A la Carte

Kegeln in Schuttrange

Dieses Jahr wollen wir wieder im Café de la Gare
in Schuttrange einen schönen Nachmittag mit
Kegeln und Kaffee trinken verbringen. Es gibt
nachmittags auch Kleinigkeiten zum Essen.

Wann: Sonntag, 19. Januar

Dauer: 15-18 Uhr

Wo: Café de la Gare
19,Rue Principale, 
L- 5366 Munsbach 

Kosten: Geld für Essen
Mit Moni

Song Contest

An diesem Abend wird das beste
luxemburgische Musik-Talent gesucht. Dieses
Talent wird Luxemburg beim Eurovision Song
Contest in Basel vertreten.

Wann: Samstag 25. Januar
Dauer:  ab 18h (genaue
Uhrzeit nach Anmeldung)
Wo: Rockhal
5, av. du Rock'N'Roll
 L-4361 Esch/Alzette
Kosten:  noch nicht gewusst

Mit Manon

www.prabbeli.lu

Wir machen einen “Strammer Max”. Dies ist ein
einfaches und schnelles Gericht mit wenigen
Zutaten, was man gut zu Hause selbst machen
kann. Als Beilage gibt es einen leckeren Salat.

Wann: Mittwoch, 22. Januar

Dauer:  17-19Uhr

Wo: Prabbeli
10 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Kosten:  5€

Mit Manon

Wann: Samstag , 18. Januar

Dauer: 10:45-18:30 Uhr
Wo: Treffpunkt Bahnhof
Luxemburg
Kosten:  25€ (Eintritt)
9€ (Bus)

Mit Mona

Calypso Bade-Welt

Wir fahren bequem mit dem Bus ab Luxemburg
nach Saarbrücken.
Wir können um die Wette rutschen, im
Strömungskanal gleiten oder gemütlich in der
Sauna ruhen. Wir essen etwas vor Ort.
Du musst schwimmen können.

Das Ensemble blanContact des Mierscher Theater
bietet integrative Tanzworkshops für diverse Körper
an. Amateur- und Profitänzer, darunter auch
Menschen, die mit einer körperlichen oder
geistigen Behinderung leben, sind herzlich
willkommen. Mit Annick Pütz und Giovanni Zazzera.
Wer will, geht danach noch mit uns essen.

Wann: Samstag, 1. Februar
und Sonntag 2. Februar

Dauer: jeweils von 9:30 - 12:30

Mit Moni

Tanz Workshop mit blanContact
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Dienstag 21. Januar
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Nicht Schwimmer

Schwimmer

Schwimmbad Wiltz für Schwimmer

Montags-Kunst
Achtung, geänderte Uhrzeit!

Trëppel-Treff fir 50+

 Regelmässige Aktivitäten - Januar Planung

Januar 2024

+
Wann: 
Dauer: 18-20 Uhr
Kosten: 8€
Mit Mona
Wann: Mittwoch 8. Januar
Dauer: 18-20 Uhr
Kosten: 8€

Mit Mona

Wann: Freitag 31. Januar
Dauer: 17-19 Uhr

Treffpunkt: Lycee du Nord
Rue Général Patton L-9551Wiltz

Kosten: 2€
Mit Mona

Treffpunkt: Aquanat’our 
1A, Parc L-9836 Hosingen, Parc Hosingen

Wann: Montag 6.+13.+20.+27.
Dauer: 14-16:30 Uhr

Treffpunkt: Prabbeli - Büro Centre Loisirs
10 Gruberbeerig L- 9538 Wiltz

Kosten: 5€ (10er Karte 30€)
Mit Moni

Trëppel-Treff Sportgruppe
Vollmond

Treffpunkt: Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

Treffpunkt: Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

Wann: Donnerstag 9.+16.+30.

Dauer:  13:30 - 15:30 Uhr

Mit Mona

Wann: Dienstag 14. Januar
Dauer: 17-19:30 Uhr

Mit Mona
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Treffpunkt: Aquanat’our 
1A, Parc L-9836 Hosingen, Parc Hosingen


