
�u�p�°



�Z�Z�Z���F�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V���O�X

�: �R�O�O�H���7�U�H�I�I

�0 �L�W���0 �R�Q�L

�)�D�V�W�Q�D�F�K�W�V�X�P�]�X�J���: �L�Q�F�K�H�U�L�Q�J�H�Q�����' ��

���6�S�H�]�L�H�O�O�H���$�N�W�L�Y�L�W�‡�W�H�Q�������)�H�E�U�X�D�U �3�O�D�Q�X�Q�J �Á

�6�X�V�K�L���H�V�V�H�Q

�6�X�V�K�L���L�V�W���H�L�Q���M�D�S�D�Q�L�V�F�K�H�V���* �H�U�L�F�K�W���L�Q���)�R�U�P���N�O�H�L�Q�H�U
�+�‡�S�S�F�K�H�Q�����G�L�H���D�X�V���5�H�L�V���X�Q�G���P�H�L�V�W�H�Q�V���U�R�K�H�P
�)�L�V�F�K���]�X�E�H�U�H�L�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�G���P�L�W���6�W�‡�E�V�F�K�H�Q
�J�H�J�H�V�V�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����' �X���N�D�Q�Q�V�W���D�E�H�U���D�X�F�K���G�L�H
�* �D�E�H�O���Q�H�K�P�H�Q����

�(�L�V�V�W�R�F�N�V�F�K�L�H�¢�H�Q

�,�P���* �D�V�W�K�D�X�V���6�R�Q�Q�H�Q���L�Q���7�U�L�H�U�Z�H�L�O�H�U���N�D�Q�Q���P�D�Q
�(�L�V�V�W�R�F�N�V�F�K�L�H�¢�H�Q���D�X�I���H�L�Q�H�U���N�¥�Q�V�W�O�L�F�K�H�Q���%�D�K�Q����
�. �H�L�Q���(�L�V�����: �L�U���V�S�L�H�O�H�Q���H�L�Q�H���6�W�X�Q�G�H���X�Q�G���(�V�V�H�Q
�D�Q�V�F�K�O�L�H�¢�H�Q�G���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�������R�G�H�U���X�P�J�H�N�H�K�U�W��
�7�H�U�P�L�Q���Q�D�F�K���$�E�V�S�U�D�F�K�H

�0 �L�O�R�Z

�' �H�U���V�\�P�S�D�W�L�V�F�K�H�����E�H�O�J�L�V�F�K�H���6�‡�Q�J�H�U���0�L�O�R�Z���V�W�H�O�O�W
�V�H�L�Q���Q�H�X�H�V���$�O�E�X�P���Y�R�U����
�(�L�Q���. �R�Q�]�H�U�W���]�X�P���J�H�Q�L�H�V�V�H�Q���X�Q�G���P�L�W�V�L�Q�J�H�Q��

�: �L�U���I�H�L�H�U�Q���)�D�V�W�Q�D�F�K�W���E�H�L�P���8�P�]�X�J���L�Q
�: �L�Q�F�K�H�U�L�Q�J�H�Q�����' �������J�H�J�H�Q�¥�E�H�U���Y�R�Q
�: �R�U�P�H�O�G�D�Q�J�H��
�9�H�U�N�O�H�L�G�H�Q�����H�P�S�I�R�K�O�H�Q��

�Z�Z�Z���S�U�D�E�E�H�O�L���O�X

�' �L�H�Q�V�W�D�J���� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� �������� �� ���� �� ���8�K�U

�5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W���8�1�,
�� �� �����U�R�X�W�H���G�H���/�X�[�H�P�E�R�X�U�J
�/������ �� �� �� ���6�F�K�L�H�U�H�Q

�0 �L�W���0 �D�Q�R�Q

���� ��

�6�R�Q�Q�W�D�J�V���Q�D�F�K���$�E�V�S�U�D�F�K�H

�1�D�F�K���$�E�V�S�U�D�F�K�H

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W���Q�D�F�K
�$�E�V�S�U�D�F�K�H

�0 �L�W���0 �R�Q�L

���� �� ����
�R�G�����. �X�O�W�X�U�S�D�V�V

�' �R�Q�Q�H�U�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� �������� �� ���8�K�U

�7�U�L�I�R�O�L�R�Q
�������3�R�U�W�H���6�D�L�Q�W���: �L�O�O�L�E�U�R�U�G
�/���� �� �� �� ���(�F�K�W�H�U�Q�D�F�K��

�0 �L�W���0 �R�Q�L

���� ��

�6�D�P�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ������ �� ���8�K�U

���� ���5�X�H���3�U�L�Q�F�L�S�D�O�H��
�/���� �� �� �� ���: �R�U�P�H�O�G�D�Q�J�H

�: �L�U���W�U�H�I�I�H�Q���X�Q�V���L�P���&�D�I�H���3�U�D�E�E�H�O�L���X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q
�]�X�V�D�P�P�H�Q���V�W�U�L�F�N�H�Q���X�Q�G���K�‡�N�H�O�Q�����' �X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�L�Q�H
�H�L�J�H�Q�H���$�U�E�H�L�W���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q���R�G�H�U���G�L�U���Y�R�U���2�U�W���H�W�Z�D�V
�D�X�V�Z�‡�K�O�H�Q�����+�L�H�U���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�X�F�K���V�W�U�L�F�N�H�Q���X�Q�G
�K�‡�N�H�O�Q���E�H�L���P�L�U���O�H�U�Q�H�Q�� ������ ��

�)�U�H�L�W�D�J���� �����)�H�E�U�X�D�U

���� �������� �� ���� �� ���8�K�U

�&�D�I�H���3�U�D�E�E�H�O�L��
�� ���* �U�X�E�H�U�E�H�H�U�L�J
�/���� �� �� �� ���: �L�O�W�]

�0 �L�W���0 �R�Q�D

�. �H�J�H�O�Q���X�Q�G���(�V�V�H�Q���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W
�0 �D�G�D�P�H���: �L�W�]�H�J

�$�O�O�H���-�D�K�U�H���Z�L�H�G�H�U���W�U�H�I�I�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���L�P���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W
�è�0�D�G�D�P�H���: �L�W�]�H�J�é���L�Q���%�H�O�Y�D�X�[���6�D�Q�H�P���]�X���H�L�Q�H�P
�V�F�K�›�Q�H�Q���. �H�J�H�O�D�E�H�Q�G���P�L�W���J�X�W�H�P���(�V�V�H�Q��

�� �� ���5�X�H���: �D�D�V�V�H�U�W�U�D�S
�/���� �� �� �� ���%�H�O�Y�D�X�[���6�D�Q�H�P
�/�X�[�H�P�E�X�U�J

���� ���� �� ���8�K�U

�)�U�H�L�W�D�J���� �����)�H�E�U�X�D�U

�0 �L�W���0 �R�Q�L

https://www.buzzsprout.com/2133618/episodes/18479997-sushi-essen.mp3?download=true


�Z�Z�Z���F�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V���O�X

�(�L�Q���7�D�J���I�¥�U���G�L�H���6�F�K�›�Q�K�H�L�W�����' �L�H���0�D�V�N�H�Q�E�L�O�G�Q�H�U�L�Q
�$�O�H�[���H�U�N�O�‡�U�W���X�Q�V�����Z�L�H���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H���+�D�X�W���W�‡�J�O�L�F�K
�S�I�O�H�J�H�Q���X�Q�G���Y�R�U�W�H�L�O�K�D�I�W���V�F�K�P�L�Q�N�H�Q���N�›�Q�Q�H�Q�����: �H�U
�+�D�X�W�F�U�H�P�H���X�Q�G���. �R�V�P�H�W�L�N���]�X���+�D�X�V�H���K�D�W�����E�L�W�W�H
�P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q��

�6�R�Q�Q�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� ���8�K�U

���� ���U�X�H���G�H���)�L�V�F�K�E�D�F�K��
�/���� �� �� �� ���%�O�D�V�F�K�H�W�W�H

�0 �L�W���0 �R�Q�L

�6�F�K�P�L�Q�N���. �X�U�V��

���� �� ��

�6�D�O�]�J�U�R�W�W�H

�)�¥�K�O�H���G�L�F�K�����D�O�V���K�‡�W�W�H�V�W���G�X���H�L�Q�H�Q���7�D�J���D�P���0�H�H�U
�Y�H�U�E�U�D�F�K�W�����,�Q���G�H�U���6�D�O�]�J�U�R�W�W�H�����(�L�Q���5�D�X�P���P�L�W
�6�D�O�]�V�W�H�L�Q�H�Q�����N�D�Q�Q�V�W���G�X���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W���O�L�H�J�H�Q��
�' �L�H�V�H���H�W�Z�D�V���V�D�O�]�L�J�H���/�X�I�W���L�V�W���‡�X�¢�H�U�V�W���J�H�V�X�Q�G���X�Q�G
�I�›�U�G�H�U�W���G�L�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�� �� �� �� ��

�' �R�Q�Q�H�U�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� �������� �� ���8�K�U

���� �����X�P���5�‡�L�O�H�Q�G����
�/���� �� �� �� ���-�X�Q�J�O�L�Q�V�W�H�U��

�0 �L�W���0 �D�Q�R�Q

�5�D�S�D�K�H�O���)�L�H�J�H�Q���X�Q�G���V�H�L�Q�H
�6�F�K�O�L�W�W�H�Q�K�X�Q�G�H

���� �� ��

�6�D�P�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ������ �� ���8�K�U

���%�H�V�F�K���&�U�H�F�K�H
�è�: �D�O�G�V�F�K�R�X�O�é
���� �� �� ���5�X�H���-�����3�����%�D�X�V�F�K��
���/���� �� �� �� ���(�V�F�K���V�X�U���$�O�]�H�W�W�H

�0 �L�W���0 �R�Q�D

�' �L�V�F���2���W�L�V�P�H
�/�R�Y�H���L�V���L�Q���W�K�H���$�L�U

�0 �L�W���0 �R�Q�D

�: �‡�K�U�H�Q�G���Z�L�U���X�Q�V���X�P���G�D�V���/�D�J�H�U�I�H�X�H�U���Z�‡�U�P�H�Q��
�H�U�]�‡�K�O�W���X�Q�V���5�D�S�K�D�•�O���Y�R�Q���V�H�L�Q�H�Q���+�X�Q�G�H�Q��
�' �D�Q�D�F�K���J�H�K�H�Q���Z�L�U���]�X���V�H�L�Q�H�Q���+�X�Q�G�H�Q���X�Q�G���I�D�K�U�H�Q
�H�L�Q�H���5�X�Q�G�H���G�X�U�F�K���G�H�Q���: �D�O�G��
�(�U���K�D�W���G�L�H�V�H�V���0�D�O���D�X�F�K���N�O�H�L�Q�H���+�X�Q�G�H���%�D�E�L�H�V

���6�S�H�]�L�H�O�O�H���$�N�W�L�Y�L�W�‡�W�H�Q�������)�H�E�U�X�D�U �3�O�D�Q�X�Q�J �Á

�' �X���K�D�V�W���/�X�V�W���H�W�Z�D�V���]�X���X�Q�W�H�U�Q�H�K�P�H�Q�����Z�D�V���Q�L�F�K�W���L�Q
�X�Q�V�H�U�H�P���3�U�R�J�U�D�P�P���L�V�W�"
�ê�$���O�D���F�D�U�W�H�ë���K�H�L�¢�W�����G�D�V���&�H�Q�W�U�H���/�R�L�V�L�U�V���S�O�D�Q�W���X�Q�G
�X�Q�W�H�U�Q�L�P�P�W���P�L�W���G�L�U���H�W�Z�D�V���Q�D�F�K���G�H�L�Q�H�P���: �X�Q�V�F�K����
�7�H�L�O�H���X�Q�V���G�H�L�Q�H���,�G�H�H�Q���P�L�W������

�0 �H�O�G�H���G�L�F�K��
�E�H�L�P��

�&�H�Q�W�U�H���/�R�L�V�L�U�V

�$���O�D���&�D�U�W�H

�Z�Z�Z���S�U�D�E�E�H�O�L���O�X

�� �� ����

�6�D�P�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� ���8�K�U

�(�Q�W�U�Ž�H���5�L�Y�H�V����
�� ���5�L�Y�H�V���G�H���&�O�D�X�V�H�Q��
�/���� �� �� �� ���/�X�[�H�P�E�X�U�J

�$�P���9�D�O�H�Q�W�L�Q�V�W�D�J���W�U�H�I�I�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���D�O�O�H���L�P���9�H�U�V�R���L�Q
�&�O�D�X�V�H�Q���]�X�P���W�D�Q�]�H�Q��
�' �L�H�V�H�V���(�Y�H�Q�W���Z�L�U�G���Y�R�Q���' �L�V�F�R�W�L�V�P�H���X�Q�G���6�O�R�Z��
�(�Y�H�Q�W�V���]�X�V�D�P�P�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W��

������ ��

�6�D�P�V�W�D�J���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ������ �� ���8�K�U

�3�U�D�E�E�H�O�L
�R�G�H�U���Q�D�F�K���$�E�V�S�U�D�F�K�H

�0 �L�W���0 �R�Q�D

�6�K�R�S�S�L�Q�J���2�X�W�O�H�W
�0 �D�U�T�X�H�V���$�Y�H�Q�X�H

�' �X���K�D�V�W���/�X�V�W���D�X�I���6�K�R�S�S�L�Q�J�"���,�Q���0�D�U�T�X�H�V���$�Y�H�Q�X�H
�I�L�Q�G�H�V�W���G�X�����H�W�Z�D���� �� ���* �H�V�F�K�‡�I�W�H�����' �D�]�X���]�‡�K�O�H�Q
�0�R�G�H�������6�S�R�U�W�����X�Q�G���. �L�Q�G�H�U�E�H�N�O�H�L�G�X�Q�J�V�J�H�V�F�K�‡�I�W�H
�V�R�Z�L�H���5�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�V���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H���* �H�V�F�K�‡�I�W�H��



���q

�' �R�Q�Q�H�U�V�W�D�J���� ���� ���� �� �����)�H�E�U�X�D�U

�2�3

�2�6

�2�1

�3�5 �3�9

�,�9�9���: �D�Q�G�H�U�X�Q�J���' �X�G�H�O�D�Q�J�H���� �� �. �0

�0 �R�Q�W�D�J�V���. �X�Q�V�W

�7�U�•�S�S�H�O���7�U�H�I�I���I�L�U���� �� ��

���5�H�J�H�O�P�‡�V�V�L�J�H���$�N�W�L�Y�L�W�‡�W�H�Q�������)�H�E�U�X�D�U �3�O�D�Q�X�Q�J

�!�Ž�ƒ�É�Õ�x�É

�Á

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W�����3�U�D�E�E�H�O�L�������%�¥�U�R���&�H�Q�W�U�H���/�R�L�V�L�U�V
���� ���* �U�X�E�H�U�E�H�H�U�L�J���/������ �� �� �� ���: �L�O�W�]

�7�U�•�S�S�H�O���7�U�H�I�I���6�S�R�U�W�J�U�X�S�S�H

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W�����3�U�D�E�E�H�O�L
�����* �U�X�E�H�U�E�H�H�U�L�J���/���� �� �� �� ���: �L�O�W�]

�2�:

�2�4

�3�1

�2�5

�3�2

�9

�3�3

�:

�2�7

�3�4

�2�8

�2�2

�2�9

�3�6 �3�7 �3�8

�P�?�: �: �V�� �# �9�?�: �V�� �# �� �)���: �P�V�� �# �9�)�V�V�e�?�� �' �� �?�: �: ���L�P�V�� �# �"�L���)�V�� �# �P�� �9�P�V�� �#

�6�F�K�Z�L�P�P�H�U���� ���1�L�F�K�W���6�F�K�Z�L�P�P�H�U

���� ���� �� ���8�K�U

���� ���� �0 �L�W���0 �R�Q�D

�6�S�L�O�O���2�Z�H�Q�G �)�U�H�L�W�D�J���� �� �����0 �‡�U�]

�� �� ���� �� ���8�K�U

���� �0 �L�W���0 �R�Q�D

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W�����&�D�I�H���3�U�D�E�E�H�O�L
�����* �U�X�E�H�U�E�H�H�U�L�J���/���� �� �� �� ���: �L�O�W�]

���0�R�Q�W�D�J��
�� ���� �� ���� �� �� ���� ���� �� �����)�H�E�U�X�D�U
���� ���� �� ���� �� ���8�K�U

�0 �L�W���0 �R�Q�L

�' �L�H�Q�V�W�D�J���� �� ���� �� �� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� �������� �� ���� �� ���8�K�U

�0 �L�W���0 �R�Q�D

�: �L�Q�W�H�U�S�D�X�V�H

����

�0 �L�W���0 �R�Q�L

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W�����&�H�Q�W�U�H���6�S�R�U�W�L�I���/�\�F�Ž�H���1�L�F���%�L�H�Y�H�U��
�$�Q�Q�H�[�H���$�O�O�L�D�Q�F�H������ �� �� ���U�X�H���5�H�L�W�H�V�F�K�N�R�S�S
�������������������/���� �� �� �� ���' �8�' �(�/�$�1�* �(

�2 �3 �4 �5 �6 �7 �8

�6�R�Q�Q�W�D�J���� �����)�H�E�U�X�D�U

���� ���� �� ���8�K�U

������ �� ��

�� ��

�7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W�����$�T�D�Q�D�W�ë�R�X�U
���$���3�D�U�F���/���� �� �� �� ���+�R�V�L�Q�J�H�Q


