
50+

UM TOUR MAM CENTRE
LOISIRS

VORSCHAU 

QR Code scannen und das
Programm in Deutsch und
Französisch hören.

Hier wird von uns im Vorfeld ein
Ticket gekauft und dann eine 
separate Rechnung erstellt.

Sag uns Bescheid, wenn du einen
Kulturpass hast, dann ist der Eintritt
günstiger.

COOPERATIONS 
Centre Loisirs
8-10 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Aktivitäten mit diesem Symbol
richten sich speziell an Personen
über 50 Jahre.

KONZERTE
MUSIK

AUSFLÜGE
SHOWS GORILLAZ

Sonntag 5. Juli
LuxExpo, 88,40€

ANMELDUNG

centreloisirs@cooperations.lu

621 509 186 (Mona)
621 680 706 (Moni)
621 177 276  (Manon)

Mail:

Telefon / Whatsapp:

@centreloisirswiltz

centreloisirswiltz

www.cooperations.lu

ADRESSEN

FEB
RUA

R

EXTRA SYMBOLE

Extra Geld für  Essen mitbringen. 

Wir machen regelmässig Fotos während
den Aktivitäten. Diese sind zum Teil für
unser Archiv, aber manche werden auch
öffentlich in den sozialen Medien geteilt.
Du willst das nicht?
Kein Problem, sag uns Bescheid.

FOTOS

TEILNEHMEN

Wer kann an den Aktivitäten teilnehmen?
Jeder!
Alle Personen, die Unterstützung in der
Organisation ihrer Freizeit benötigen.

Bei verschiedenen Aktivitäten
muss man lange im Voraus ein
Ticket nehmen oder Plätze
reservieren. Hier gilt es sich
schnell anzumelden.

Alvaro Soler
Sonntag 26. April
Wickrange-sur-Mess, 54€                                   

CLUESO
Sonntag 12. Juli
Neimënster, 78€                            

ZAZ
Mittwoch 8 Juli
neimenster, 75,20€

DOGSTAR
Donnerstag 2. Juli
Festival de Wiltz, 52€
oder Kulturpass

Aktivitäten im Ausland, wo mit dem
Bus von Cooperations angereist
wird, fällt ab der Grenze eine
Gebühr von 0,30 € pro Kilometer
an, die unter den Teilnehmern
aufgeteilt wird.

Robbie Williams
Montag 6. Juli 
Luxexpo, 156€



www.cooperations.lu

Wolle-Treff

Mit Moni

Fastnachtsumzug Wincheringen (D)

 Spezielle Aktivitäten - Februar Planung +

Sushi essen

Sushi ist ein japanisches Gericht in Form kleiner
Häppchen, die aus Reis und meistens rohem
Fisch zubereitet werden und mit Stäbschen
gegessen werden. Du kannst aber auch die
Gabel nehmen. 

Eisstockschießen

Im Gasthaus Sonnen in Trierweiler kann man
Eisstockschießen auf einer künstlichen Bahn. 
Kein Eis! Wir spielen eine Stunde und Essen
anschließend im Restaurant...oder umgekehrt!
Termin nach Absprache

Milow

Der sympatische, belgische Sänger Milow stellt
sein neues Album vor. 
Ein Konzert zum geniessen und mitsingen.

Wir feiern Fastnacht beim Umzug in
Wincheringen (D), gegenüber von
Wormeldange.
Verkleiden  empfohlen!

www.prabbeli.lu

Dienstag 3. Februar

18.30 - 20.30 Uhr

Restaurant UNI
89, route de Luxembourg
L- 9125 Schieren

Mit Manon

10€

Sonntags nach Absprache

Nach Absprache

Treffpunkt nach
Absprache

Mit Moni

55€  
od. Kulturpass

Donnerstag 12. Februar

19:30 - 23 Uhr

Trifolion
2, Porte Saint Willibrord
L-6486 Echternach 

Mit Moni

0€ 

Samstag 14. Februar

14- 19 Uhr

63 Rue Principale 
L-5480 Wormeldange

Wir treffen uns im Cafe Prabbeli und werden
zusammen stricken und häkeln. Du kannst deine
eigene Arbeit mitbringen oder dir vor Ort etwas
auswählen. Hier kannst du auch stricken und
häkeln bei mir lernen. 0 € 

Freitag 6. Februar

18 - 19.30 Uhr

Cafe Prabbeli 
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Mit Mona

Kegeln und Essen im Restaurant
Madame Witzeg

Alle Jahre wieder treffen wir uns im Restaurant
“Madame Witzeg” in Belvaux-Sanem zu einem
schönen Kegelabend mit gutem Essen.

60 Rue Waassertrap
L-4408 Belvaux Sanem
Luxemburg

17-21 Uhr

Freitag 6. Februar

Mit Moni

https://www.buzzsprout.com/2133618/episodes/18479997-sushi-essen.mp3?download=true


www.cooperations.lu

Ein Tag für die Schönheit. Die Maskenbildnerin
Alex erklärt uns, wie wir unsere Haut täglich
pflegen und vorteilhaft schminken können. Wer
Hautcreme und Kosmetik zu Hause hat, bitte
mitbringen.

Sonntag 15. Februar

11-15 Uhr

56 rue de Fischbach 
L-7391 Blaschette

Mit Moni

Schmink-Kurs 

35€ 

Salzgrotte

Fühle dich, als hättest du einen Tag am Meer
verbracht! In der Salzgrotte (Ein Raum mit
Salzsteinen) kannst du entspannt liegen.
Diese etwas salzige Luft ist äußerst gesund und
fördert die Entspannung. 15€ 

Donnerstag 19. Februar

18 - 20 Uhr

31, um Räilend  
L-6144 Junglinster 

Mit Manon

Rapahel Fiegen und seine
Schlittenhunde

30€ 

Samstag 28. Februar

14 -17 Uhr
 Besch-Creche
“Waldschoul”
 203 Rue J.-P. Bausch 
 L-4023 Esch-sur-Alzette

Mit Mona

Disc-O-tisme
Love is in the Air

Mit Mona

Während wir uns um das Lagerfeuer wärmen,
erzählt uns Raphaël von seinen Hunden.
Danach gehen wir zu seinen Hunden und fahren
eine Runde durch den Wald.
Er hat dieses Mal auch kleine Hunde-Babies

 Spezielle Aktivitäten - Februar Planung +

Du hast Lust etwas zu unternehmen, was nicht in
unserem Programm ist?
‘A la carte’ heißt, das Centre Loisirs plant und
unternimmt mit dir etwas nach deinem Wunsch. 
Teile uns deine Ideen mit.  

Melde dich 
beim 

Centre Loisirs

A la Carte

www.prabbeli.lu

20 €

Samstag 14. Februar

15-19 Uhr

Entrée Rives  
2 Rives de Clausen 
L-2165 Luxemburg

Am Valentinstag treffen wir uns alle im Verso in
Clausen zum tanzen.
Dieses Event wird von Discotisme und Slow-
Events zusammen organisiert.

0 € 

Samstag 21. Februar

14 -19 Uhr

Prabbeli
oder nach Absprache

Mit Mona

Shopping Outlet
Marques Avenue

Du hast Lust auf Shopping? In Marques Avenue
findest du  etwa 80 Geschäfte. Dazu zählen
Mode-, Sport- und Kinderbekleidungsgeschäfte
sowie Restaurants und andere Geschäfte.
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Donnerstag 5.+ 26. Februar
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IVV Wanderung Dudelange 10KM

Montags-Kunst

Trëppel-Treff fir 50+

 Regelmässige Aktivitäten - Februar Planung

Februar

+

Treffpunkt: Prabbeli - Büro Centre Loisirs
10 Gruberbeerig L- 9538 Wiltz

Trëppel-Treff Sportgruppe

Treffpunkt: Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz
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SONNTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Schwimmer + Nicht-Schwimmer
18-20 Uhr

 8 € Mit Mona

Spill-Owend Freitag 20. März

20-22 Uhr

0€ Mit Mona

Treffpunkt: Cafe Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

 Montag 
2.+9.+16.+ 23. Februar
14-16.30 Uhr

Mit Moni

Dienstag 10.+24. Februar

15.30 - 17.30 Uhr

Mit Mona

Winterpause

0€

Mit Moni

Treffpunkt: Centre Sportif Lycée Nic Biever,
Annexe Alliance, 101 rue Reiteschkopp
         L-3476 DUDELANGE

1 2 3 4 5 6 7

Sonntag 8. Februar

11-15 Uhr

1,50€

0€

Treffpunkt: Aqanat’our
1A Parc L-9836 Hosingen


