
50+

UM TOUR MAM CENTRE
LOISIRS

QR Code scannen und das
Programm in Deutsch und
Französisch hören.

Hier wird von uns im Vorfeld ein
Ticket gekauft und dann eine 
separate Rechnung erstellt.

Sag uns Bescheid, wenn du einen
Kulturpass hast, dann ist der Eintritt
günstiger.

COOPERATIONS 
Centre Loisirs
8-10 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

VORSCHAU 

Aktivitäten mit diesem Symbol
richten sich speziell an Personen
über 50 Jahre.

ANMELDUNG

centreloisirs@cooperations.lu

621 509 186 (Mona)
621 680 706 (Moni)
621 177 276  (Manon)

Mail:

Telefon / Whatsapp:

@centreloisirswiltz

centreloisirswiltz

www.cooperations.lu

ADRESSEN

APR
IL

EXTRA SYMBOLE

Extra Geld für  Essen mitbringen. 

Wir machen regelmässig Fotos während
den Aktivitäten. Diese sind zum Teil für
unser Archiv, aber manche werden auch
öffentlich in den sozialen Medien geteilt.
Du willst das nicht?
Kein Problem, sag uns Bescheid.

FOTOS

TEILNEHMEN

Wer kann an den Aktivitäten teilnehmen?
Jeder!
Alle Personen, die Unterstützung in der
Organisation ihrer Freizeit benötigen.

Aktivitäten im Ausland, wo mit dem
Bus von Cooperations angereist
wird, fällt ab der Grenze eine
Gebühr von 0,30 € pro Kilometer
an, die unter den Teilnehmern
aufgeteilt wird.

KONZERTE
MUSIK

AUSFLÜGE
SHOWS Drachenboot Festival

Sonntag 7. Juni
Remich

Bei verschiedenen Aktivitäten
muss man lange im Voraus ein
Ticket nehmen oder Plätze
reservieren. Hier gilt es sich
schnell anzumelden.

Pairi Daiza
Mai-Juni
Brugelette (B), 52€

City Trip Maastricht
Mai-Juni
Maastricht

Shopping Outlet Roermond
Mai - Juni
Roermnod

Kölsche Karneval Bands
Sonntag 6. September 
ab12h, Stadtbredimus 59€

Knokke-Heist
Sommer



www.cooperations.lu

56.50 € 

Croisière choucroute

Wolle-Treff

Franz Ferdinand

War Museum Bastogne

Vier Personen erzählen uns im Museum, wie sie
den 2. Weltkrieg in den Ardennen erlebt haben:
eine Lehrerin, ein Junge, ein deutscher und ein
amerikanischer Soldat. Wir gehen zusammen zu
Mittag essen und danach ins Museum. 28 € 

Samstag 4. April

11:30 - 18 Uhr

Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Mit Mona

 Spezielle Aktivitäten - April Planung +

Franz Ferdinand starteten 2004 mit ihrem
Debütalbum eine bemerkenswerte Reise, die
sie zu einer der prägendsten Bands der
britischen Rock-Szene machte. Jetzt stellen Sie
uns ihr 7. Album in der Rockhal vor.

Wanderung - Teufels-Schlucht

Enge Schluchten und schmale Felsspalten, von
Moosen bewachsen, riesige Felstürme, mächtige
Steinblöcke. Eine wilde, urtümliche Landschaft
prägt die Teufels-Schlucht. 
Du musst trittsicher sein.

www.prabbeli.lu

Freitag 10. April

19 -23 Uhr

Rockhal
5, av. du Rock'N'Roll
L-4361 Esch/Alzette

Mit Mona

0 € 

Samstag 11. April

13-19 Uhr

Prabbeli oder
Parking “A Kack”
rue du pont in Echternach

Mit Mona

3 Stunden Fahrt mit der 
M.S. “Princesse Marie-Astrid” auf der Mosel und
einem leckeren, herzhaften Menu, inklusive
musikalischer Unterhaltung mit Jeannot Conter!

74 € 

Sonntag 12. April

11:30-16 Uhr

10 Rte du Vin
L-6794 Grevenmacher

Mit Moni

Wir treffen uns im Cafe Prabbeli und werden
zusammen stricken und häkeln. Du kannst deine
eigene Arbeit mitbringen oder dir vor Ort etwas
auswählen. Hier kannst du auch stricken und
häkeln bei mir lernen. 0 € 

Freitag 3. April

18 - 19.30 Uhr

Cafe Prabbeli 
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Mit Mona

Kasematten in Luxemburg Stadt

Die unterirdischen Gänge gehören zu der alten
Festung von Luxemburg Stadt. Es ist ein wichtiger
Teil unserer Geschichte und sehr interessant
anzusehen. Wir machen eine Führung.
Anschließend gehen wir noch Kuchen essen. 
Du solltest gut zu Fuß sein. 11 € 

Sonntag 12. April

14-18 Uhr

Mit Manon

5 Rue Sigefroi
L-2536Luxembourg



Frühlingsnacht
Belval

Mit Moni

Alvaro Soler

Mit Moni

pOpera

pOpera ist ein inspirierendes gemeinschaftliches
Opernprojekt, das Menschen aus aller Welt dazu
einlädt, mitzumachen. Auch wir waren eine Zeit
lang dabei und nun ist es endlich soweit.
Wir freuen uns auf die Premiere und wünschen
allen Teilnehmern viel Erfolg!

 Spezielle Aktivitäten - April Planung +

Der Fond Belval bietet an diesem Abend 
ein Fest mit Konzerten, Shows und Workshops.
Außerdem kann man das Industriedenkmal
besichtigen. 0 € 

Samstag 18. April

18 - 22 Uhr

 Rockhal
5, av. du Rock'N'Roll
L-4361 Esch/Alzette

28€ oder 1,50€ mit
Kulturpass 

Donnerstag 23. April

19 - 22 Uhr

Philharmonie 
1 Pl. de l'Europe
L-1499 Luxembourg

Sonntag 26. April

GRIDX
4-6 Rue des Trois Cantons 
L-3980 Wickrange/Mess

Mit Moni

Treppeltreff

Alvaro verbindet jahrhundertealte traditionelle
Instrumente mit modernen Beats und
eingängigen Melodien zu einem positiven und
unbeschwerten Wohlfühl-Mix aus Pop, Latin und
Weltmusik. 53,35 € 

18.30 - 23 Uhr

0 € Mit Mona

17-19 Uhr

Donnerstag 30. April

www.cooperations.lu

After Work
Gesellschaftsspiele

www.prabbeli.lu

Wir treffen uns einmal im Monat in Cafe Prabbeli.
Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele,
spielen Billard und trinken etwas zusammen. 0 € 

Mittwoch 29. April

20 - 22 Uhr

Cine Cafe Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Mit Mona

Kochen auf dem Feuer

Eine gemütliche Outdoor Aktivität. Zuerst
lernen wir Feuer ohne Feuerzeug zu machen
und testen verschiedene Möglichkeiten. 
Sobald  das Feuer brennt, kochen wir uns was
Leckeres. 5 € 

Donnerstag 16. April

17:30 - 20.30 Uhr

Mit Manon

Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Cine Cafe Prabbeli
8 Gruberbeerig
L-9538 Wiltz

Nach der Arbeit gehen wir zusammen spazieren
im Naturpark Uewersauer.

https://www.buzzsprout.com/2133618/episodes/18801504-spielabend.mp3?download=true


 - Regelmässige Aktivitäten Planung +
Dienstag 14.+ 28. April
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Aktiv im Alter Aktivitäten Planung +

Schwimmer + Nicht-Schwimmer
18-20 Uhr

 8 € Mit Mona

Treffpunkt: Aquanat’our
1A Parc 
L-9836 Hosingen

IVV Wanderung Lamadelaine 10Km

Mit Moni

Treffpunkt: Centre des Loisirs 
                     36, rue de la Providence
                     L-4885 LAMADELAINE 

Sonntag 19. April

11-15 Uhr

1,50 € +

Montags-Kunst
Treffpunkt: Prabbeli - Büro Centre Loisirs
10 Gruberbeerig 
L- 9538 Wiltz

Montag 
13.+ 20. + 27.  April

12 - 16 Uhr

0 € Mit Moni

Trëppel-Treff fir 50+

Treffpunkt: Prabbeli
8 Gruberbeerig L-9538 Wiltz

Dienstag 7. April

15.30 - 17.30 Uhr

Mit Mona0 €

Spazieren Mosel in Remich 14. April
Austellung im Naturmuseum 21. April
Besuch Escher Déierepark 28. April

Mittagstisch...

Viele Klienten sind bereits im Ruhestand. Wir möchten
ihnen tagsüber Aktivitäten anbieten, einschließlich
gemeinsamer Mittagessen und weiterer Aktivitäten
davor oder danach.

14 - 16.30 Uhr

Dienstags

Treffpunkt nach Absprache

Je nach Aktivität

29
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